
ÉDITO DOSSIER

On dit souvent qu’il n’y a pas 
de santé sans santé mentale. 

Pourtant, ce pan essentiel de notre 
bien-être individuel et collectif est 
aujourd'hui relégué aux oubliettes 
de l’action publique. Or, depuis l’ar-
rivée d’Emmanuel Macron au pou-
voir, la situation n’a cessé de se dé-
grader. Les promesses de « grande 
cause nationale  » n’ont été que 

poudre aux yeux. Sur le terrain, les services de psy-
chiatrie ferment, les personnels fuient, les délais 
explosent. Il faut parfois attendre plus d’un an pour 
une consultation en CMP (Centre médico-psycholo-
gique), et les enfants, les adolescents, les plus vul-
nérables, restent sans réponse. Nous nous devons 
de tirer la sonnette d’alarme : le mal-être gagne du 
terrain, notamment chez les jeunes et les précaires. 
L’explosion des troubles anxieux, des dépressions, 
des suicides, n’est pas un hasard : elle est le symp-
tôme d’un abandon. En sacrifiant la santé mentale, 
on risque aussi de sacrifier l’avenir. Et soyons très 
clair, ce n’est pas un sujet technique : c’est un choix 
politique.

Derrière cette crise, c’est celle, plus large, 
de l’État social qui se dessine. École, hôpital, 
justice, logement... tous les services publics sont 
méthodiquement démantelés, affaiblis, privatisés. 
Le projet porté par certains est très clair : substituer 
aux solidarités collectives des logiques de marché. 
Mais la santé mentale n’est pas une marchandise, 
elle exige écoute, temps, proximité, continuité. 
Nous, militants du CNAFAL, portons une autre 
vision : celle d’un service public renforcé, d’une 
société qui prend soin, qui protège, qui prévient. 
Il est urgent d’investir massivement dans la santé 
mentale, de revaloriser les métiers du soin, de 
recréer des liens là où ils se sont distendus. Parce 
nous sommes persuadés que prendre soin des 
autres, c’est aussi défendre la République sociale. Et 
que face à la souffrance, l’indifférence n’est jamais 
une option. n
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