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Un Perturbateur Endocrinien, ou PE, est une substance chimique
étrangere a l'organisme qui perturbe le systéme hormonal.

Ce sont des substances étrangeres a l'organisme qui, méme a petite dose,
peuvent atteindre les glandes hormonales (endocrines), imiter les hormones
naturelles, accélérer ou ralentir thyroide, pancréas, ovaires, testicules, hypo-
physe... et perturber tout le systeme. La pression des consommateurs a fait
reculer les conservateurs tels que les parabens, le triclosan, le phénoxyéthanol,
les phtalates, qui sont reconnus perturbateurs endocriniens.

Le systéme immunitaire des bébés est immature. Ils sont beaucoup plus sen-
sibles que les adultes aux composés des cosmétiques qui peuvent étre irritants,
allergisants, voire perturbateurs endocriniens. Leur peau est plus fragile, de
méme que leurs poumons qui continuent a se développer jusqu’a 12 ans.
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EFFET « FENETRE »

C'est la "fenétre” d'exposition qui
compte. Les embryons, les feetus,
les nourrissons, les ados sont ainsi
extrémement vulnérables a certains
moments de leur développement.

EFFET A FAIBLES DOSES

Les PE sont reconnus pour agir a faible
dose. Ceci va a l'encontre des principes de
la chimie qui, jusqu’a présent, reliaient la
dose et le poison. Ce concept a été identifié
par la communauté scientifique en 1991.

EFFET « COCKTAIL »

Différentes expériences montrent
que les effets de plusieurs produits
chimiques se combinent et dépassent
'addition des effets produits par
chacun d'eux. Inoffensifs pris
séparément, ils peuvent devenir trés
toxiques en mélange.

EFFET TRANSGENERATIONNEL

Les expériences sur les animaux démontrent
des troubles de la reproduction jusqu'a

la 4 génération apres celle exposée a un
PE, le bisphénol A. Le distilbene, un PE,
administré a des femmes enceintes entre
1950 et 1977, a entrainé a 'échelle de la
planete des malformations génitales sur
les enfants de ces femmes.
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Attention aux substances irritantes ou agressives altérant le film lipi-
digue, barriere protectrice de la peau. Certaines utilisations prévues
sans rincage (lait, lingettes, cremes) font que les substances restent en
contact avec la peau du bébé.

CONSEILS
Utiliser des substances avec de 'huile végétale, des
/' pains de savon surgras au pH neutre, voire des produits

bio écolabellisés (tout en restant vigilant).

2 Les parfums sont inutiles, ils peuvent entrainer des
allergies.

Noter que le bain quotidien n'est pas indispensable.

Le liniment, pour fessier et zone génitale, est une bonne solution a condition
gu'on n'y ait pas ajouté des substances indésirables ou du parfum. C'est un
produit simple, économique, a faire soi-méme.

RECETTE MAISON

Mettre moitié huile, moitié eau de chaux (achetée en
pharmacie ou sur internet) dans un flacon. Agiter, c'est
prét.

Leau de chaux présente un pH alcalin qui neutralise
['acidité de l'urine et rétablit un pH proche de celui de la
peau. L'huile d'olive agit comme émollient et protege la
peau. Le liniment s'utilise sans rincage.

WECF : www.projetnesting.fr
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Ces produits sont souvent fabriqués a partir d'huiles minérales
issues de la pétrochimie. Le film gras qu'ils déposent sur la
peau empéche les échanges d'oxygéne. Il faut éviter aussi
phénoxyéthanol et parabens qui pénetrent dans 'organisme via
la peau puisque ces produits ne sont pas rincés.

[ngattegi

Les lingettes sont a proscrire dans la mesure du possible. De

treés nombreuses marques de lingettes contiennent soit des
allergenes, soit un conservateur aux effets toxiques pour le
foie, suspectés nocifs pour le systeme reproducteur et le
développement, soit des Perturbateurs Endocriniens...
D'autre part, elles augmentent la quantité de déchets jetée dans les poubelles,
elles perturbent le fonctionnement des stations d'épurations et générent des
colts de fonctionnement supplémentaires.

Att t / En utilisant chaque jour, shampooing, lait, lotions,
h creme, lingettes, voire eau de toilette... des substances
indésirables s'ajoutent et peuvent générer un

effet cocktail. Les PE peuvent dérégler le systeme hormonal et entrainer

des pubertés précoces, des problemes de l'appareil reproducteur, des
troubles de la thyroide, du diabéte, de l'obésité et aussi des problemes du

comportement...
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La France s'est dotée en 2014 d'une Stratégie Nationale sur les
Perturbateurs Endocriniens avec pour objectifs :
« La protection des populations, leur sensibilisation, leur information.
« 'lamélioration de la formation des professionnels de santé sur le sujet.
 La promotion de la substitution des PE dans les produits et objets
qui en contiennent.

« La mobilisation de l'industrie et des collectivités locales.
« Le développement de l'expertise.

Conches culotbes

Elles peuvent poser probléme. Un tiers des couches analysées

par 60 millions de consommateurs en 2018 ont des traces de

glyphosate (principe actif du Round-up, pesticide cancérigéne

probable), des composés organiques volatils, des composés

organiques halogénés.

Le CDAFAL demande la composition précise des couches sur chaque paquet ainsi
que des controles et une réglementation plus stricte pour des couches sans
résidus toxiques.

Rappelons que les couches écolos lavables en machine existent ainsi que des
couches bio-jetables (souvent plus cheres).



